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Ulrike Wilkening

Fachausbildung zur diplomierten Physiothe-
rapeutin am Universitdtskrankenhaus Ham-
burg Eppendorf.

International anerkanntes Examen zur Aus-
Ubung der McKenzie Methode und der ma-
nuellen Therapie nach Cyriax.

Arbeit an verschiedenen Spitdlern und in
eigener Praxis. Seit 2010 selbststandig tatig in Wien.

Spezialisierung auf Schmerzen am
Bewegungsapparat nach klassischen und
ganzheitlichen Behandlungsmethoden

Ich biete ein ganzheitliches Gesundheitskonzept an, das
die Wechselwirkung zwischen koérperlichen, seelischen und
stoffwechselbedingten Problemen berlcksichtigt. Ich ver-
binde Wissen aus der klassischen Orthopadie, Psychologie
und Gehirnforschung mit der ganzheitlichen Betrachtung des
Menschen.

Den engen Zusammenhang zwischen Ernahrungszustand,
Darmgesundheit und Gelenkschmerzen beziehe ich in meine
Arbeit mit ein.

Ich fuhre die Ursache vieler Stress bedingter Stérungen
und Erkrankungen am Bewegungsapparat auf eine
starke Gewebelbersauerung zurlck.

Fehlerndhrung und eine Uberlastung der Organe durch
Stoffwechselschlacken fiihren nicht nur zu GeféBproblemen,
sondern auch zu Schaden an Gelenkknorpel und
Bandscheiben. Im Vortrag erhalten Sie wertvolle Hinweise zur
Vorbeugung und zur Rehabilitation Ihres Bewegungsapparats
und lhres GefaBsystems.

Fir mich als Physiotherapeutin stehen Sie als Mensch im
Vordergrund. Ich behandle nicht nur lhr schmerzendes
Korperteil sondern Ihr gesamtes kdrperliches und seelisches
System.

+43 681 10 29 72 07
physio@wilkening-methode.com
www.wilkening-methode.com



