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 Wilkening-Methode

Ulrike Wilkening
Ich habe mich auf die Behandlung 
von Patienten mit Schmerzen am 
Bewegungsapparat spezialisiert.
Auf Grund der zunehmenden Stress-
belastung, die sich als starker Druck 
auf die gesamte Körperfunktion aus-
wirkt, habe ich in den letzten Jahren 
ein sehr effektives Trainings- und 
Therapiekonzept entwickelt.

Ich führe die Ursache vieler Stress bedingter Störungen 
und Erkrankungen am Bewegungsapparat auf eine 
starke Gewebeübersäuerung zurück.

Probleme durch Übersäuerung entstehen immer 
häufiger durch falsches Bewegungsverhalten und Stress. 
Bewegungsmangel, aber auch überforderte Muskeln 
durch Fehlbelastung, z.B. beim Sport, behindern 
die Fähigkeit der Muskeln zur Säureabgabe. Das 
Stützgewebe wird durch giftige Ablagerung geschwächt! 
Das führt zu lokalem Stress an den Gelenken der den 
Knorpel schädigt.
Mein ganzheitliches Trainingskonzept stabilisiert gleich-
zeitig den Bewegungsapparat, baut Gewebeschlacken  
ab und senkt nachweislich erhöhte Stresshormone. 
Dazu biete ich Workshops und Seminare an.

*Entsäuern Sie Ihr Leben*
 für mehr

Gesundheit und Vitalität
Beginnen Sie JETZT.   2018!Praxis für Physiotherapie & 

Ganzheitlich orientierte Körpertherapie
+43 681 10 29 72 07

physio@wilkening-methode.com
www.wilkening-methode.com

Wahltherapeutin mit allen Kassen abrechnungsberechtigt

Fuchsthallergasse 12     1090 Wien
Im Gesundheits- und Kosmetikstudio N.Schneider

19 Uhr bis 20:30. Anmeldung erbeten.
Unkostenbeitrag: Euro 10.-

Volks-Epidemie 
Übersäuerung

Ursache von Rücken- und Gelenkschmerzen, 
schwachem Immunsystem & 
Stoffwechselerkrankungen
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‚Säuren im Blut und saure Ablagerungen 
 im Körpergewebe sind

 aller Leiden und Erkrankungen Anfang‘


